
หุ่นฝึกการพยาบาลข้ันพื้นฐาน 

 

 
คุณลักษณะของหุ่น 

 1. หุ่นฝึกการพยาบาลขั้นพ้ืนฐาน มีความสูง 178 ซม. น้้าหนัก 21 กก. 

 2. ส่วนต่างๆของร่างกายหุ่นสามารถเคลื่อนไหวได้เหมือนธรรมชาติ ส่วนหัว แขน และขาสามารถถอดออก 

และสวมเข้ากับส่วนล้าตัวได้ง่ายเพราะมีเพียงสกรูเท่านั้นที่ท้าหน้าที่ยึดติดส่วนต่างๆ ดังกล่าว 

 3. สามารถเปลี่ยนอวัยวะเพศ ระหว่างเพศชายและเพศหญิงได้  

 4. มีหุ่นจ้าลองอวัยวะภายใน ได้แก่ ตา ฟัน ปอด กระเพาะอาหาร และล้าไส้ ต้าแหน่งฉีดยามาตรฐาน

บริเวณต้นแขน สะโพกและต้นขา ที่ต้าแหน่งข้อพับแขน มีแผ่นส้าหรับฝึกฉีดยาพร้อมด้วยหลอดเลือดเทียม ส้าหรับ

ฝึกฉีดยา และให้สารน้้าเขาหลอดเลือดด้า 

 5. หุ่นจ้าลองผลิตด้วยพลาสติกชนิดพิเศษด้วยกรรมวิธีเฉพาะ ท้าให้ได้หุ่นที่ทนน้้าและมีผิวสัมผัสที่น่าจับ

ต้อง 

 6. หุ่นจ้าลอง แต่ละตัวมีหมายเลขก้ากับที่ด้านในช่องอกด้านขวา เพ่ือใช้อ้างอิงเมื่อต้องการสั่งชิ้นส่วน

ส้าหรับเปลี่ยน  

การดูแลรักษา 

 1. ท้าได้ง่ายโดยไม่ต้องการดูแลเป็นพิเศษ ทั้งด้านในและด้านนอกหุ่น หากมีรอยเปื้อนเพียงแต่ใช้น้้าเปล่า

หรือน้้าสบู่ ท้าความสะอาดก็เป็นการเพียงพอ รวมทั้งชิ้นส่วนอ่ืนๆ ที่ใช้ในการฝึกปฏิบัติก็ท้าความสะอาดด้วยวิธี

เช่นเดียวกันยกเว้นส่วนข้อต่อต่างๆ ต้องพ่นด้วย สเปรย์ชนิดพิเศษป้องกันการติด (Anti-Stick Spray) 



ภายหลังการใช้งานทุกครั้งและภายหลังการท้าความสะอาดตัวหุ่น การใช้สเปรย์ให้พ่นเพียงเล็กน้อยแต่ให้กระจาย

ให้ทั่วพื้นผิวของส่วนข้อ 

 2. ส่วนของเบ้าตา จมูก ช่องคอ หลอดอาหาร หลอดลม ท่อปัสสาวะและช่องทวารหนัก ก็เป็นส่วนที่ควร

ใช้ สเปรย์ชนิดพิเศษป้องกันการติด (Anti-Stick Spray) เช่นเดียวกัน 

 3. ข้อสะโพก ให้ดูแลรักษาโดยยกแผ่นพลาสติกขึ้น แล้วโรยแป้งฝุ่นให้ทั่ว เช่นเดียวกับบริเวณสัมผัสของ

กระดูกหน้าขาส่วนบนกับเบ้ากระดูกเชิงกรานและส่วนต่อของคอกับศีรษะก็ใช้แป้งโรยให้ทั่ว 

 4. หากมีการดึงส่วนศีรษะออกจากล้าตัว ส่วนฐานของศีรษะและด้านในของข้อต่อของล้าคอก็ควรทาด้วย

แป้งฝุ่น 

 5. ส่วนของศีรษะ (พร้อมด้วยจมูก ช่องคอ หลอดอาหารและหลอดลม) และแขนขา เป็นส่วนที่สามารถดึง

ออกจากล้าตัว เพ่ือน้ามาท้าความสะอาดได้ เช่นเดียวกับอวัยวะหลายๆ ส่วนที่สามารถถอดออกและใส่กลับใหม่โดย

การหมุนเกลียวยึดข้อต่อได้โดยง่าย การดูแลรักษาเพ่ือให้ใช้งานได้ดี ควรป้ายด้วยวาสลีนบางๆ ภายหลังการท้า

ความสะอาดทุกครั้ง 

 6. หากมีคราบพลาสเตอร์ติดให้ท้าความสะอาดด้วยน้้ายาท้าความสะอาด (สเตรย์คลีน) ห้ามใช้น้้ายา

ไอโอดีน หรือน้้ายาไอโอดีนทุกชนิด 

 7. เมื่อก้องการท้าเครื่องหมายบนตัวหุ่น ให้ใช้ดินสอด้าเท่านั้น ห้ามใช้ดินสอเทียน ปากกาลูกลื่น หมึกหรือ

สีน้้า อื่นๆ จะเช็ดไม่ออก 

 การดุแลรักษาหุ่นให้มีประสิทธิภาพพร้อมที่จะใช้งานอย่างมีประสิทธิภาพและคงทนถาวร จะต้องปฏิบัติให้

ถูกต้องภายหลังจากการฝึกปฏิบัติทุกครั้ง ดังนี้ 

1. อนามัยส่วนบุคคล 

 ผู้ป่วยมากมายที่ต้องการช่วยเหลือเกี่ยวกับกิจวัตรประจ้าวัน เช่น การอาบน้้าบนเตียง สิ่งเหล่านี้อาจ

ก่อให้เกิดความไม่สุขสบายแก่ผู้ป่วย หากท้าการจับต้องหรือขยับผู้ป่วยอย่างไม่ถูกต้อง การฝึกปฏิบัติกับหุ่นจ้าลอง

จะช่วยให้เรียนรู้ถึงวิธีการจัดท่าท่ีถูกต้อง การจับต้อง การยกตัวผู้ป่วยและท่าอ่ืนๆ 

 ภายหลังการฝึกอาบน้้าแล้วจะต้องเช็ดตัวหุ่นให้แห้ง และหลังจากฝึกท้าความสะอาดปาก จะต้องถอกฟัน

บนฟันล่างออกท้าความสะอาด แล้วจึงใส่คืนหลังจากที่ท้าความสะอาดช่องปากและเช็ดให้แห้งแล้ว ศีรษะและ

ใบหน้าของหุ่นมีลักษณะเหมือนคนจริง ซึ่งมีขากรรไกรขยับเคลื่อนไหวได้ 

 

 



2. การท าเตียงและการเปลี่ยนผ้าปูที่นอน 

 สาธิตและให้ฝึกปฏิบัติกับหุ่นจ้าลอง เกี่ยวกับวิธีการเปลี่ยนผ้าปูที่นอนส้าหรับผู้ป่วยเรื้อรังที่ลุ กจากเตียง

ไม่ได้ และการเปลี่ยนเสื้อผ้าให้ผู้ป่วยบนเตียงรวมทั้งการเคลื่อนย้ายผู้ป่วยจากเตียงหนึ่งไปอีกเตียงหนึ่ง รวมทั้ง

เทคนิคการยกตัวและเคลื่อนย้ายผู้ป่วยด้วย 

3. การท าแผลกดทับ  

 ผู้ป่วยเรื้อรังที่ลุกจากเตียงไม่ได้ อาจเกิดแผลกดทับบนผิวหนังส่วนที่สัมผัสกับที่นอนได้ด้วยเหตุหลายๆ 

อย่าง การสาธิตและฝึกปฏิบัติกับหุ่นจ้าลอง แสดงวิธีป้องกันและรักษาแผลกดทับ ให้ใช้น้้าแทนแอลกอฮอล์และใช้

แป้งฝุ่นแทนการใช้ยาที่ผิวหนัง 

4. การพยาบาลแขนขาที่ได้รับบาดเจ็บ 

 หุ่นใช้ฝึกท้าแผล เปลี่ยนผ้าพันแผล การเคลื่อนย้ายผู้ป่วยจากเตียงหนึ่งไปอีกเตียงหนึ่งและการจัดท่าให้

ส่วนแขนที่ได้รับบาดเจ็บอย่างถูกต้อง 

 สามารถสาธิตวิธีการจับต้องผู้ป่วย การอุ้มและยกตัว ซึ่งจะไม่ท้าให้ผู้ป่วยเจ็บปวดได้ โดยให้หุ่นจ้าลอง

รวมทั้งการจัดท่าให้แขนขาอย่างถูกต้องในท่ายืนหรือท่านั่งเพ่ือรับประทานอาหาร 

 การดูแลรักษา 

ภายหลังการใช้ ให้ใช้สเปรย์กันการติดพ่นบางๆ ที่ส่วนของข้อต่อต่างๆ เพ่ือป้องกันความฝืดส้าหรับบริเวณร่อง

ส้าหรับข้อต่อสะโพก สามารถใช้แป้งฝุ่นทาบางๆ เพ่ือป้องกันไม่ให้มีความฝืดมากเกินไป 

หัตถการพิเศษบางประการ 

1. การสวนทวารหนัก 

 A. การสวนยาระบาย 

 การฝึกสวนทวารควรใช้สายสวนขนาด 25 (หรือเทียบเท่า) เสมอ เนื่องจากลิ้นปิดเปิดบริเวณทวารหนัก

ออกแบบไว้ส้าหรับขนาด No. 25 

 ควรป้ายบริเวณทวารหนักด้วยวาสลีนก่อนเสมอ เพ่ือให้การสอดใส่สายสวนได้ดี และท้าให้ลิ้นปิดเปิดสนิท

ด้วย เมื่อท้าการสวนเสร็จแล้ว (ช่องทวารหนักของหุ่นจะรับสารละลายได้ประมาณ 1.5 ลิตร) สามารถดึงสายสวน

ออกได้ และเม่ือจะปล่อยน้้าทิ้งจากช่องทวารหนักของหุ่น ให้ใส่สายสวนอีกครั้ง 

 
 

 



 การดูแลรักษา 

 เนื่องจากส่วนหูรูดปากทวารหนัก สร้างจากแผ่นพลาสติกอย่างดีเพ่ือให้ปิดสนิท ก่อนการใช้หุ่นเพ่ือฝึก

ปฏิบัติทุกครั้ง ควรใช้นิ้วที่เปียกน้้าจุ่มน้้ารูดบริเวณทวารหนัก เพ่ือให้หูรูดทวารหนักคลายตัว และสายสวน ควรฉีด

ด้วย Anti StickSpray สอดใส่น้าไปก่อนหรืออาจท้าได้ดีที่สุดโดยการถอดส่วนล้าไส้ใหญ่ออกจากส่วนอวัยวะเพศ

ก่อน เมื่อการฝึกเสร็จสิ้นต้องท้าความสะอาดและเช็ดให้แห้งสนิทก่อนต่อเข้ากับหุ่นตามเดิม ส่วนล้าไส้ใหญ่ต่อกับ

ทวารหนัก ซึ่งมีหูรูดเทียมด้วยนั้นเป็นส่วนที่อาจขาดได้ และสามารถเปลี่ยนได้หากลิ้นปิดเปิดช้ารุดเสื่อมสภาพ 

 B. การสวนด้วยกลีเซอรีน 

 สามารถฝึกปฏิบัติกับหุ่นได้เช่นกัน โดยใช้น้้าสะอาดแทนกลีเซอรีน 

 การดูแลรักษา 

 ใช้วิธีการดูแลรักษาเช่นเดียวกับการดูแลรักษาหลังการฝึกสวนด้วยยาระบาย 
 

2. การใส่สายสวนปัสสาวะ 

 1. สามารฝึกปฏิบัติการใส่สายสวน รวมทั้งการยึดสายสวนให้อยู่กับที่ได้อย่างถูกวิธี บนหุ่นซึ่งสามารถ

เปลี่ยนอวัยวะเพศได้ทั้งชาย-หญิง 

 2. ลิ้นปิดเปิดกระเพาะปัสสาวะท้าด้วยแผ่นพลาสติก 

 3. ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางของท่อปัสสาวะ เท่ากับ 7 มม. ดังนั้นต้องใช้สายสวนขนาดเดียวกันเท่านั้น อาจ

ใช้สายสวน ชนิดใช้ครั้งเดียวทิ้งซึ่งมีขนาด CH 18 และใช้ได้ทั้งเพศชายและเพศหญิง หรือสายสวนแบบถาวร ใช้ได้

ถึงขนาด CH 16 

 3. ก่อนการฝึกควรพ่นสายสวนด้วยสเปรย์กันการติดบางๆ เสียก่อน ไม่ควรใช้สารหล่อลื่นๆ เพราะมักจะ

แห้งติดหลังจากท้ิงไว้ 

 4. กระเพาะปัสสาวะของหุ่น มีฝาปิดแน่นหนาตรงส่วนบนเพ่ือให้ง่ายต่อการเติมน้้า มีความจุประมาณ 

150 มล. ก่อนการฝึก จะท้าได้เมื่อส่วนของอวัยวะเพศติดแน่นหนาดีกับส่วนของอุ้งเชิงกราน โดยใช้ที่ยึดทั้งสองอัน 

 5. ระหว่างการฝึกฝาปิดกระเพาะปัสสาวะควรเปิดไว้เล็กน้อยเพ่ือกันไม่ให้เกิดสภาพสุญญากาศ อย่างไรก็

ตาม การใส่น้้า จะท้าได้เมื่อส่วนของอวัยวะเพศติดแน่นหนาดีกับส่วนของอุ้งเชิงกรานก่อน โดยใช้ที่ยึดทั้งสองอัน 

 6. อวัยวะเพศหญิงและชาย เปลี่ยนกลับไปมาได้ โดยคลายที่ยึดที่ขอบบนของส่วนก้นกบและที่หัวเหน่ายก

ส่วนที่ต้องการเปลี่ยนออกจากส่วนของเชิงกราน (ระหว่างหัวเหน่าและก้นกบ) 

 



 การดูแลรักษา 

 1. ส่วนกระเพาะปัสสาวะจ้าลอง ต้องดึงออกจากท่อปัสสาวะ ซึ่งจะท้าให้เห็นกลไกของลิ้นปิดเปิ ดท่อ

ปัสสาวะ ให้ใช้สเปรย์กันการติดพ่นบางๆ ที่สายสวนก่อนฝึกการใส่สายสวนเสมอ 

 2. ภายหลังการฝึก ควรเปิดฝาที่ส่วนบนของกระเพาะปัสสาวะทิ้งไว้เพ่ือให้แน่ใจว่า ปล่อยน้้าออกจนหมด

และแห้งสนิท 

 3. ลิ้นปิดเปิดท่อปัสสาวะเป็นส่วนที่อาจช้ารุดเสื่อมสภาพได้ ควรท้าการเปลี่ยน เมื่อสังเกตว่าไม่สามารถกัก

เก็บน้้าได้ โดยสามารถสั่งชิ้นส่วนเพื่อเปลี่ยนได้ 
 

3. การปฏิบัติทางกายภาพและกายผายปอด 

 A. การประคบด้วยความร้อนและความเย็นและการแต่งแผล 

 การประคบด้วยความร้อน จะต้องใช้ความร้อนไม่เกิน 20 องศาเซลเซียส และเมื่อฝึกแล้วต้องท้าความ

สะอาดหุ่น และเช็ดให้แห้ง ข้อต่อต่างๆ ควรฉีดด้วย Anti-Stick Spray 

 การประคบด้วยความร้อน จากขวดน้้าร้อน หรือผ้าร้อน ไม่ควรใช้ความร้อนจริงๆ เช่นเดียวกับการฝึกใช้

ความร้อนด้วยไฟฟ้าแบบต่างๆ เช่น ไอร้อน การใช้ไฟส่อง หรือการแผ่รังสีความร้อน ให้แสดงวิธีการเท่านั้น แต่การ

ประคบด้วยความเย็น เช่น ถุงน้้าแข็ง สามารถใช้น้้าแข็งจริงๆ ได้เพราะไม่เป็นอันตรายต่อหุ่น 

 B. การพ่นยาทางจมูก การให้ออกซิเจน และการใช้เครื่องช่วยหายใจ 

 การพ่นยา สามารถฝึกจัดท่าของผู้ป่วย เพ่ือรับการบ้าบัดด้วยการพ่นยา และฝึกการจัดต้าแหน่งของ

หน้ากากครอบ ให้ถกูต้าแหน่ง 

 การบ้าบัดด้วยออกซิเจน สามารถสาธิตและให้ฝึกปฏิบัติการใช้หน้ากากครอบแบบต่างๆ การใส่สายให้

ออกซิเจนทางจมูก 

 การใช้เครื่องช่วยหายใจ และการนวดหัวใจ เป็นการบ้าบัดพิเศษที่สามารถฝึกปฏิบัติบนตัวหุ่นได้โดย

พยาบาล รวมทั้งฝึกการให้การดูแลผู้ป่วยที่ต้องใช้เครื่องช่วยหายใจเป็นเวลานาน 

 นอกจากนี้ ยังสามารถฝึกหัตถการอื่นๆ ดังต่อไปนี้ 

 1. การผายปอดแบบปากต่อปาก 

 2. การผายปอดแบบปากต่อจมูก 

 3. การฝึกใส่อุปกรณ์บางอย่าง เช่น ท่อ หรือสายสวนเข้าหลอดลมคอ การบีบ Respiration bag เครื่องมือ

อ่ืนๆ ที่ใช้บ้าบัดระบบทางเดินหายใจ เป็นต้น 



 4. การบ้าบัดทางเดินหายใจในผู้ป่วยที่เจาะคอ 

 5. การใส่ท่อหายใจทางหลอดลมคอ และการดูแล 

 6. การดูดเสมหะทางจมูกและหลอดลมคอ 

 7. การล้างท้าความสะอาดหลอดลม ถึงต้าแหน่งหลอดลมใหญ่ 

 ส้าหรับการฝึกล้างท้าความสะอาดหลอดลม สามารถใส่เสมหะเทียมในหลอดลมคอหรือ หลอดลมใหญ่ได้ 

ถ้าสามารถท้าการล้างท้าความสะอาดท่อภายหลังใช้เป็นอย่างดี 

 หากฝึกการใช้เครื่องช่วยหายใจ ต้องถอดกระเพาะอาหารออกก่อน เพ่ือกันไม่ให้กระเพาะอาหารถูกลมดัน

จนระเบิด โดยปลั๊กปิดหลอดอาหารอยู่ในทรวงอกข้างซ้าย 

 การดูแลรักษา 

 หากสายยางที่สอดเข้าไปทางจมูก ท้าด้วยพลาสติกท่ีคล้ายหรือชนิดเดียวกับพลาสติกที่ท้าหุ่น จะท้าให้เกิด

ความฝืดมาก ดังนั้น จึงควรฉีด Anti-Stick Spray ที่ส่วนต่างๆ เช่น ปาก ล้าคอ และสายยางนั้นด้วย 
 

4. การฝึกฉีดยาเข้ากล้ามเนื้อและการฉีดยาเข้าหลอดเลือด  

 A. การฉีดยาเข้ากล้ามเนื้อ 

 1. สามารถฝึกเทคนิคการฉีดยาแบบต่างๆ บนตัวหุ่น ยกเว้นการฉีดเข้าใต้ผิวหนัง 

 2. ต้าแหน่งส้าหรับฝึกฉีดยาบนหุ่น (แขนท่อนบน ต้นขา สะโพก ข้อพับแขน) จะมีขนาดพอดีกับแผ่นฝึกฉีด

ยา ซึ่งสามารถน้าออกมาท้าความสะอาดภายหลังการใช้ได้ หากจะน้าแผ่นรองฉีดยาไปท้าความสะอาด ให้ดึงออก

จากฝาพลาสติก 

 3. ที่แผ่นรองฉีดยาที่ข้อพับของศอก จะมีเส้นเลือดด้า 2 เส้นติดอยู่ท่ีด้านบนของแผ่นรองฉีดยา ซึ่งใช้ฝึกฉีด 

เอาของเหลวเข้า หรือ ดูดออก แผ่นฉีดยาที่มีเส้นเลือดด้าถ้าหากไม่ต้องการใช้ สามารถเปลี่ยนกับแผ่นรองฉีดยาที่

ไม่มีเส้นเลือดด้าได้ ส้าหรับแผ่นรองฉีดยาที่ไม่มีเส้นเลือดด้าจะมีติดมากับหุ่น และการใส่แผ่นรองฉีดยา จะมี

เครื่องหมายบอกให้รู้ถึง การใช้กับต้าแหน่งใด เช่น ต้นแขน ต้นขา ก้น และข้อพับของศอก 

 บนแผ่นรองฉีดยาแต่ละแผ่นจะมีอักษรเยอรมัน อังกฤษ และฝรั่งเศส บอกให้รู้ว่าแผ่นรองฉีดยานั้นๆ ใช้กับ

ต้าแหน่งใด 

  - แผ่นรองฉีดยาส้าหรับต้นขาขวา มีอักษรย่อ R.O., R.U.A. และ B.D. 

  - แผ่น 

 



 B. การฉีดเข้าหลอดเลือด/และการให้เลือด 

 แผ่นรองฉีดยาเข้าชั้นใต้ผิวหนังนั้น สามารถซับน้้าได้ในปริมาณจ้ากัด แต่ส้าหรับการฝึกฉีดยาเข้าเส้นหรือ

การให้เลือดทางหลอดเลือดด้านั้น สามารถใช้สารน้้าปริมาณมากขึ้น โดยใช้ขวดสุญญากาศประกอบ 

 หลอดเลือดที่ต่ออยู่กับแผ่นฝึกฉีดยา สามารถใช้เป็นที่ฝึกเข้าหรือเจาะออกได้ในเวลาเดียวกัน หรืออาจ

น้าไปต่อกับถุงเก็บ เพ่ือให้สามารถฉีดหรือดูดสารละลายออกจากหลอดเลือดได้โดยไม่จ้ากัดจ้านวน 

 แผ่นฝึกฉีดยา เป็นวัสดุที่อาจสึกหรอ หรือช้ารุดจากการใช้งานได้ และสามารถสั่งมาเลี่ยนได้ 

 การดูแลรักษา 

 แผ่นพลาสติกที่คลุมแผ่นฝึกฉีดยาถูกออกแบบให้มีรอยตะเข็บตามยาวอยู่ทางด้านหลัง เพ่ือให้สามารถดึง

ออกได้ง่าย และเพ่ือยึดหลอดเลือดเทียม โดยใช้มือซ้ายดึงรอยต่อไว้ และใช้มือขวาดึงแผ่นฝึกฉีดยาออกควรน้าแผ่น

ฝึกฉีดยามาล้างท้าความสะอาด และท้ิงไว้ให้แห้งก่อนน้าไปใส่กลับคืน ก่อนการใส่แผ่นฝึกฉีดยากลับคืน ก่อนใส่แผ่น

ฝึกฉีดยากลับคืน ควรใช้แป้งฝุ่นโรยบางๆ ด้านในและด้านนอกของแผ่นพลาสติกที่คลุมแผ่นฝึกฉีดยาด้วย 

 ส้าหรับการดึงแผ่นฝึกฉีดยาที่ข้อพับแขน ควรดึงทางด้านปลายแคบก่อน และเมื่อจะใส่กลับให้ทางปลาย

กว้างก่อน เพ่ือให้หลอดเลือดเทียมยังคงอยู่ในร่อง 
 

5. การสวนล้าง 

 การสวนล้าง ซึ่งในที่นี้หมายถึง การใช้สารละวายใดๆ โดยอาจเติมตัวยาหรือไม่เติมก็ได้ ใส่เข้าไปซ้้าๆ ใน

ช่องต่างๆ ของร่างกาย สามารถฝึกหัตการนี้บนหุ่นได้ แต่ห้ามการเติมสารใดๆ ในน้้า และควรใช้สายพลาสติก

เท่านั้น เพ่ือให้การใส่สายท้าได้ง่าย 

 A. การล้างกระเพาะอาหาร 

 ก่อนฝึก ต้องตรวจให้แน่ใจว่าได้ต่อระหว่างกระเพาะอาหารกับหลอดอาหารแล้ว และกระเพาะอาหารที่มี

ความจุประมาณ 0.65 ลิตร 

 ในการฝึก ต้องยกท่อนบนของล้าตัวให้อยู่ต้าแหน่งตั้งตรงเสมอ เพ่ือกันไม่ให้น้้า (สารละลาย) ไหลออกจาก

ปอด 

 B. การล้างกระเพาะปัสสาวะ 

 ให้ใช้วิธีการและข้อควรระวัง ที่ใช้ในการฝึกใส่สายสวนปัสสาวะกับการสวนล้างกระเพาะปัสสาวะด้วย 

กระเพาะปัสสาวะมีความจุ 150 มล. ควรใช้สายสวนปัสสาวะชนิดใช้ครั้งเดียวทิ้ง ขนาด CH 18 หรือสายสวนชนิด

สวนคาขนาด CH 16 ช่องส้าหรับเติมน้้าที่ด้านบนของหระเพาะปัสสาวะต้องปิดให้สนิทตลอดเวลาที่ท้าการฝึก 



 C. การสวนล้างล าไส้ใหญ่ 

 ให้ใช้วิธีการและข้อควรระวังที่ใช้ในการฝึกสวนเก็บกับการสวนล้างล้าไส้ใหญ่ด้วย ส้าหรับการดูและหูรูด

บริเวณปากทวารหนักของหุ่น และการปิดผ้าพันแผล ควรเปลี่ยนฝาปิดช่องท้องแบบมาตรฐานเป็นฝาปิดแบบพิเศษ

ที่มีช่องเปิดทวารหนักด้วย 

 การดูแลรักษา 

 หากมีคราบพลาสเตอร์ติดอยู่ ให้เช็ดออกด้วยน้้ายาท้าความสะอาด แต่ห้ามใช้สารละลายไอโอดีน หรือสาร

ที่มีไอโอดีนเป็นส่วนผสม 

 D. การล้างตา 

 เมื่อต้องการฝึกหัตถการล้างตาด้วย กรวยส้าหรับล้างตา (Undine) เปลือกตาของหุ่นสามารถเปิดออก

เหมือนปกติได ้

 ยาหยอดตา สามารถหยอดได้โดยใช้หลอดที่มุมด้านในของตา เช่นเดียวกับการป้ายตา ส้าหรับการล้างลูก

ตา พร้อมกับเปลือกตาบนและเปลือกตาล่าง ควรดึงออกจากเบ้าตา ขนตาสามารถใช้เป็นที่ส้าหรับเปิดปิดเปลือกตา

ได ้

 E. การล้างหูช้ันนอก การหยอดห ู

 เมื่อต้องการฝึกหัตถการล้างหูชั้นนอก ให้ใช้เฉพาะน้้าสะอาดเท่านั้น ช่องหูของหุ่น ถูกออกแบบให้เหมือน

ของจริงทุกประการ แต่ไม่มีการจ้าลองหูชั้นกลางและชั้นในในหุ่น 

 สามารถใช้น้้าแทนยาหยอดหูได้ และต้องเช็ดช่องหูให้แห้งสนิท ภายหลังการฝึกทุกครั้งด้วยส้าลีพันไม้ 

 การดูแลรักษา 

 เบ้าตาและเปลือกตา ควรใช้สเปรย์กันติด พ่นบางๆ ทุกครั้งภายหลังการท้าความสะอาด เพ่ือให้ดึงออก

และใส่กลับเข้าไปใหม่ได้โดยสะดวก เมื่อใช้สารละลายใดๆ ต้องท้าความสะอาดและเช็ดหรือทิ้งให้แห้งทุกส่วนเสมอ 
 

6. การพันผ้า 

 หุ่นได้ถูกสร้างให้มีส่วนนูนและยื่นเพ่ือสะดวกในการฝึกพันผ้าพันแผล ข้อจ้ากัดมีเพียง ห้ามใช้สารบางอย่าง 

เช่น ปูนพลาสเตอร์ ยาป้ายภายนอกที่มีสารสังกะสีผสม และผ้าพันที่มีเรซินผสม 

 หุ่นถูกออกแบบเฉพาะส้าหรับฝึกการพันผ้าบริเวณปลายตัดของ แขนขาได้ เพราะส่วนของข้อต่อสามารถ

ดึงออกได้โดยง่าย 



 การฝึกที่ไม่มีข้อจ้ากัด ได้แก่ การจัดท่าผู้ป่วยส้าหรับการใช้เครื่องมือแพทย์แบบต่างๆ รวมทั้งการใช้

อุปกรณ์ยึดทุกชนิด 

 การดูแลรักษา 

 หากมีคราบพลาสติกติด ให้เช็ดออกด้วยน้้ายาท้าความสะอาด แต่ห้ามใช้สารละลายไอโอดีน หรือ สารที่มี

ไอโอดีนเป็นส่วนผสม 


